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東京療院
こころと体の健康ひろば

今日は気軽に
心も体もリフレッシュ

2019年
10月19日sat.

9：30～OPEN

東京療院
新館

東京療院
本館



3F

東京療院 総合案内 〒108-0074  東京都港区高輪4-9-16

TEL：03-3280-1911お問い合せ
※駐車場がありませんので、公共の交通機関を
　ご利用ください。ネットで検索！ 東京療院 検 索

東京療院MAP

新館
本館

体
験 浄化療法

セ
ミ
ナ
ー
ワークショップ

生活改善プログラム紹介コーナー

浄化療法

無料

無料

体
験 花と茶の湯を楽しむ
体
験

500円特別価格

販
売 地産地消野菜の日

新鮮野菜の販売

芸術ルーム

セミナールーム

運 動 室
体
験 はりきゅう指圧マッサージ 特別価格晴風堂治療院

ナチュラルカフェ＆レストラン

椨 の 木

・季節膳 3,000円 ・寒天白玉 750円
レストラン

旬（日本料理）

体
験 陶芸

どなたでもお気軽に
お立ち寄りください。

600円特別価格研 修 室

絵本の読み語りカウンセリングルーム 無料

5・6F

3・4F

2F

4F

1F

1F

1F

エントランス

・10：00～15：30

・10：00～15：30（15～20分）

●初回体験
・  9：30～  ・11：00～
・13：00～  ・14：30～

・14：00～18：00

・午前

・「知ってみよう野菜のこと」 1回目 10：45～11：15  2回目 11：30～12：00
・「出汁の美味しい取り方」 1回目 13：15～13：30  2回目 14：45～15：00

随時
受付

予約可

・午後抽選

随時
受付

・10：00～10：40  ・11：00～11：40
・13：00～13：40  ・14：00～14：40

・10：00～10：30  ・11：00～11：30
・13：30～14：00  ・14：00～14：30

限定

限定

健康科学センター 無料 ・10：00
  ～15：00

グリーンマーケットMOA高輪店（自然食販売）
本館お隣 りぶ高輪ビル 10：30～19：00営

11：30～16：30（ラストオーダー 16：00）営

・血圧測定、健康相談、骨密度、肩凝りチェック、
血管年齢、ストレスチェック

1,650円・秋の恵みランチ
営

いけばな展
光琳絵セミナー作品展示

いけばな展（ミニカフェ）

フルート・ピアノ演奏
吉田博木版画展

健康セミナー
・11：00～（ラストオーダー14：30）ランチタイム

550円・スイーツ盛り合わせ
営 ・14：30～17：30カフェタイム

花と音楽の中で、ゆったり
おくつろぎください。

※価格は全て税込です。

ピラティスなどの運動プログラム

・14：00～（演奏時間20～30分）

・10：00～（約30分）

1,500円


