
11:00～14:00（L/O） 

 

 

 

シェフのランチコース ￥３７００ 
前菜、スープ、天然魚介料理、お肉料理、デザート、コーヒー 

自然農法米七分づきご飯 または 天然酵母パン 
 

 

 
ナチュラルカフェ＆レストラン「たぶのき」では、 
お客様の健康を願い、自然農法野菜をはじめ安心で 
安全な食材で、心と体に優しい食事を提供しております。 

 

自然農法野菜のランチ ￥１２００ 
自然農法野菜（オーガニック・有機野菜の盛合せプレート） 

 

お魚のランチ ￥１７００ 
自然農法野菜盛合せと天然魚介料理のプレート 

 

お肉のランチ ￥１７００ 
自然農法野菜盛合せと厳選お肉料理のプレート 

 

自然農法米七分づき ご飯 又は 天然酵母パン を 

お選びください。スープ付き。ご飯大盛りは＋１００円 
ご飯の方は、＋２００円で平飼い鶏の有精卵を追加できます 

サラダランチ  ￥１２００ 
自然農法のサラダ、スープ 

天然酵母パンの盛合せプレート 
 

本日のバーガー  ￥１２００ 
内容はスタッフにおたずねください。 

天然酵母パンのバーガー。スープ付 
 

パスタセット ￥１５００ 
パスタ単品￥１１００ 

有機パスタ、前菜、天然酵母パン 

セットドリンク（有料） 

・自然栽培コーヒー ＋２００円 

・有機穀物コーヒー ＋２００円 

・有機紅茶・中国茶 ＋３００円 

・有機ハーブティ ＋３００円 
 

※お茶とハーブティはポットで 

提供いたします 


